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La medicina narrativa: il caso della Sindrome di Sjogren
Primaria sistemica
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La sindrome di Sjogren primaria sistemica (pSS) € una patologia a genesi autoimmune, caratterizzata da un quadro
multiforme e coinvolgente diversi sistemi e apparati. Frequente € il coinvolgimento extraghiandolare, i pazienti
manifestano una sintomatologia polimorfa che conduce ad una compromissione del funzionamento psicologico,
fisico e sociale, inficiando di fatto la qualita di vita. Nel frattempo, una prevalenza significativamente piu alta di
disturbi mentali e stata costantemente dimostrata nei pazienti con pSS rispetto alla popolazione generale.
Depressione e ansia hanno spesso un profondo impatto sul benessere dei pazienti con pSS, inclusa una maggiore
incidenza di malattie cardiovascolari con disabilita lavorativa, potendo condurre a riacutizzazioni della malattia.
Pertanto, tali disturbi possono essere bersagli utili per interventi volti a migliorare la salute soggettiva e la qualita
della vita nelle persone con pSS.
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All’interno della dimensione patologica, spicca il vissuto del paziente affetto da pSS, il quale pud usufruire di un
metodo di intervento clinico-assistenziale basato sulla narrazione dei diversi punti di vista di coloro che
collaborano nel percorso di cura.

Il presente Journal, quindi, si pone 1’obiettivo di raccontare ogni aspetto e rilievo della malattia, dalla sua natura
alle sue conseguenze, declinandole nel contesto di una condivisione imprescindibile nel percorso di cura.

L’evento prevede la visione del video:
“L’amante Sjogren” con Daniela Poggi, regia di Maurizio Rigatti
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