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C o r s o  d i  L a u r e a  i n  O s t e t r i c i a
U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  N a p o l i
“ F e d e r i c o  I I ”  -  A S L  S a l e r n o   



PRESENTAZIONE  B O Z Z A  P R O G R A M M A  

14:00: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

14:15: SALUTI ISTITUZIONALI

*Dott.Primo Sergianni Direttore Sanitario ASL Salerno
Dott.Salvatore Ronsini  Direttore DP Salute Della Donna e Del Bambino ASL Salerno
Dott.ssa Rosamaria Zampetti  Direttore UOSD DP prosal ASL Salerno
Dott. Franco Picarone  Presidente Commissione Bilancio Regione Campania
Dott. Paolo De Maio  Sindaco Comune di Nocera Inferiore
Dott.ssa Paola De Roberto  Assessore politiche sociali e giovanili- Comune Salerno
 

14:30: PRESENTAZIONE DEL CORSO
PROF. MAURIZIO GUIDA PRESIDENTE DEL CDL OSTETRICIA

15:00: RUOLO DELL’OSTETRICA NELL’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
DI UNA MALATTIA RARA COMPLESSA 
DOTT.SSA CARMEN MUCCIONE 

15:30: CONOSCERE LA MALATTIA RARA ATTRAVERSO LA MEDICINA NARRATIVA  
DOTT.SSA LUCIA MAROTTA   

16:00 - 16:30 PAUSA CAFFÈ

16:30 - 18:00 RACCONTARE LA MALATTIA ATTRAVERSO L’ARTE E IL CINEMA
DOTT.SSA LUCIA MAROTTA 

TAKE HOME MESSAGE: L. MAROTTA - G. DE MASELLIS -C. MUCCIONE- A. PACIFICO

L a  S i n d r o m e  d i  S j ö g r e n  è  u n a  m a l a t t i a  a u t o i m m u n e ,
c r o n i c a ,  d e g e n e r a t i v a  e  r a r a ,  c h e  c o l p i s c e
p r e v a l e n t e m e n t e  l e  g h i a n d o l e  e s o c r i n e ,  m a  p u ò
c o i n v o l g e r e  n u m e r o s i  o r g a n i  e  a p p a r a t i ,  c o n f i g u r a n d o s i
c o m e  u n a  p a t o l o g i a  a  i m p e g n o  s i s t e m i c o .  L e  s u e
c o m p l i c a n z e  p i ù  g r a v i  p o s s o n o  c o m p r o m e t t e r e  i n  m o d o
s i g n i f i c a t i v o  l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e l l e  p e r s o n e  a f f e t t e .
L a  p r e v a l e n z a  è  s t i m a t a  t r a  l o  0 , 4 %  e  l o  0 , 6 %  d e l l a
p o p o l a z i o n e ,  c o n  u n ’ i n c i d e n z a  a n n u a l e  d i  c i r c a  3 – 6
n u o v i  c a s i  o g n i  1 0 0 . 0 0 0  a b i t a n t i .  L ’ e s o r d i o  a v v i e n e  p i ù
f r e q u e n t e m e n t e  t r a  i  5 0  e  i  7 0  a n n i ,  c o n  u n a  n e t t a
p r e d o m i n a n z a  n e l  s e s s o  f e m m i n i l e ,  i n  u n  r a p p o r t o  d i
1 2 : 1  r i s p e t t o  a g l i  u o m i n i ,  e  u n a  m a g g i o r e  i n c i d e n z a  i n
e t à  p e r i  e  p o s t - m e n o p a u s a l e .
L e  c a u s e  e s a t t e  d e l l a  s i n d r o m e  n o n  s o n o  a n c o r a  d e l
t u t t o  n o t e ,  m a  s i  i p o t i z z a  u n a  c o m b i n a z i o n e  d i  f a t t o r i
g e n e t i c i  e  v i r a l i  c o m e  e l e m e n t i  s c a t e n a n t i .  I  s i n t o m i
p i ù  c o m u n i  i n c l u d o n o  s e c c h e z z a  o c u l a r e ,  o r a l e  e  d e l l e
m u c o s e  g e n i t a l i ,  c o n  u n  i m p a t t o  s i g n i f i c a t i v o  s u l l a  v i t a
q u o t i d i a n a .
L ' a p p r o c c i o  m u l t i d i s c i p l i n a r e  a l l a  S i n d r o m e  d i  S j ö g r e n
è  e s s e n z i a l e ,  p o i c h é  s i  t r a t t a  d i  u n a  m a l a t t i a
a u t o i m m u n e  s i s t e m i c a  c h e  p u ò  i n t e r e s s a r e  n u m e r o s i
o r g a n i  e  a p p a r a t i .  I l  c o i n v o l g i m e n t o  d i  d i v e r s e  f i g u r e
p r o f e s s i o n a l i  p e r m e t t e  u n a  p r e s a  i n  c a r i c o  g l o b a l e  d e l
p a z i e n t e ,  d a l l a  d i a g n o s i  a l  t r a t t a m e n t o  e  a l l a  g e s t i o n e
d e l l e  c o m p l i c a n z e .
C o n s i d e r a t a  u n a  “ m a l a t t i a  f e m m i n i l e ” ,  l a  S i n d r o m e  d i
S j ö g r e n  i n c i d e  i n  m o d o  s i g n i f i c a t i v o  s u l l a  s a l u t e
s e s s u a l e  e  r i p r o d u t t i v a  d e l l a  d o n n a ,  c o n  r i p e r c u s s i o n i
s i a  f i s i c h e  c h e  p s i c o l o g i c h e ,  m a  p u ò  c o i n v o l g e r e  a n c h e
l e  m u c o s e  g e n i t a l i ,  l ’ a p p a r a t o  r i p r o d u t t i v o  e  l a  s f e r a
p s i c o - e m o t i v a .
L ’ o s t e t r i c a  h a  u n  r u o l o  c h i a v e  n e l l ’ a m b i t o  d e l l a  s a l u t e
f e m m i n i l e ,  s o p r a t t u t t o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ a s p e t t o
s e s s u a l e  e  r i p r o d u t t i v o .  F o r n i s c e  c o u n s e l l i n g ,
r i c o n o s c e  i  s i n t o m i  p r e c o c i ,  a c c o m p a g n a  l e  d o n n e
d u r a n t e  i l  p e r c o r s o  d i  c u r a  e  f a v o r i s c e  l ’ i n v i o
t e m p e s t i v o  a d  a l t r i  s p e c i a l i s t i .
Q u e s t o  i n c o n t r o ,  i n s e r i t o  n e l l ’ a m b i t o  d e l l e  a t t i v i t à
d i d a t t i c h e  e l e t t i v e ,  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  a p p r o f o n d i r e  l a
c o n o s c e n z a  d i  u n a  m a l a t t i a  a n c o r a  p o c o  n o t a ,
c o n t r i b u e n d o  c o s ì  a l  r a f f o r z a m e n t o  d e l l e  c o m p e t e n z e  e
d e l l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e i  f u t u r i  p r o f e s s i o n i s t i  s a n i t a r i .
A l l o  s t e s s o  t e m p o ,  s i  p r o p o n e  d i  s e n s i b i l i z z a r e  l e
i s t i t u z i o n i  p u b b l i c h e  a f f i n c h é  s o s t e n g a n o  e  p a r t e c i p i n o
a t t i v a m e n t e  a l  p r o g e t t o  d i  i n s t a l l a z i o n e  d i  p a n c h i n e
d e d i c a t e  i n  t u t t i  i  c o m u n i ,  c o n  l o  s c o p o  d i  p r o m u o v e r e
l a  d i f f u s i o n e  d e l l a  c o n o s c e n z a  d i  q u e s t a  p a t o l o g i a  t r a
l a  p o p o l a z i o n e .
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D OT T. S S A  M U C C I O N E  C A R M E N  D I R E T T R I C E  D E L L E  AT T I V I TÀ
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