
L A  S I N D R O M ED I  S J Ö G R E NP R I M A R I A ?

C U R I O S I T À :  I L

N O M E  V I E N E

D A L L A  S C O P E R T A

D E L  M E D I C O

S V E D E S E  H E N R I K

S J Ö G R E N  N E L

1 9 3 3 .

Provoca

secchezza agli

occhi, alla bocca e

alle mucose

U N  V I A G G I O
L A  G E N T I L E Z Z A

 È  I L  M I G L I O R

A L L E A T O  D I  C H I

A F F R O N T A  U N A

M A L A T T I A

I N V I S I B I L E  E

R A R A

C O N O S C I

 T R A  E M O Z I O N I
C O N O S C E N Z A  EA C C O G L I E N Z A

È una malattia

autoimmune: il

sistema immunitario

attacca le ghiandole

che producono

lacrime e saliva. 

Può colpire ancheorgani vitali come
cuore, fegato,

polmoni 



C O S A

P O S S I A M O

F A R E  N O I

S C U O L A ?

Alcuni giorni sono più  dolorosi

degli altri: si può avere meno

energia, difficoltà a concentrarsi

o a parlare.

Chi ne soffre ha bisogno di

comprensione, pazienza e

piccoli gesti di aiuto.

Non è contagiosa, ma è

importante conoscerla per non

giudicare chi ne è affetto e

sostenerlo..

“ A N C H E  S E

N O N  S I  V E D E

P R O V O C A

D O L O R E  E

S O F F E R E N Z A  

 E  N O I

V O G L I A M O

E S S E R C I ! ”  

Ascoltare, accogliere,

rispettare i tempi degli

altri.

Evitare frasi come

“non sembri malato” o

“è solo stanchezza”.

Partecipare e

organizzare  eventi di

sensibilizzazione 

C O M E  S I
V I V E  C O N
Q U E S T AM A L A T T I A ?   

Per tesseramento e donazioni

IBAN

 IT 87 L 05034 11711 0000 00008899

intestato a ANIMASS  ODV


